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Пояснительная записка

Учебный план МБОУ «СОШ №115 г. Челябинска» разработан в соответствии с
ФУП  СОО,  обеспечивает  реализацию  требований  ФГОС  СОО  ,  определяет  общие
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и
организации образовательной деятельности.

В качестве Учебного плана МБОУ «СОШ №115 г. Челябинска» за основу взят
Федеральный учебный план Универсального профиля. 

Учебный  план МБОУ «СОШ №115 г. Челябинска»:
фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
определяет  (регламентирует)  перечень  учебных  предметов,  курсов  и  время,

отводимое на их освоение и организацию;
распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план  включает в себя обязательную часть и часть формируемую

участниками образовательных отношений, определяет  состав  учебных  предметов
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию
образовательных  организаций,  реализующих  образовательную  программу  среднего
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)
обучения,  а  также  определяет  время,  отводимое  на  изучение  учебных  предметов,
учебных  курсов,  учебных  модулей  по  выбору  обучающихся,  родителей  (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие
углубленное изучение учебных предметов.

Учебный  план  определяет  количество  учебных  занятий  за  2  года  на  одного
обучающегося  –  не  менее  2170  часов  и  не  более  2516  часов  (не  более  37  часов  в
неделю). 

Учебный  план  универсального профиля  обучения  или  индивидуальный
учебный  план  содержит  не  менее  13  учебных  предметов  («Русский  язык»,
«Литература»,  «Иностранный  язык»,  «Математика»,  «Информатика»,  «История»,
«Обществознание»,  «География»,  «Физика»,  «Химия»,  «Биология»,  «Физическая
культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение
2 учебных предметов на углубленном уровне: для 10А – история, обществознание;
для 10Б – математика, информатика.

В  учебном  плане  предусмотрено  выполнение  обучающимися
индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся
самостоятельно  под  руководством  учителя  (тьютора)  по  выбранной  теме  в  рамках
одного  или  нескольких  изучаемых  учебных  предметов,  курсов  в  любой  избранной
области  деятельности:  познавательной,  практической,  учебно-исследовательской,
социальной,  художественно-творческой,  иной.  Индивидуальный проект  выполняется
обучающимся  в  течение  одного  года  или  двух  лет  в  рамках  учебного  времени,
специально отведенного учебным планом.

Учебный план 10 класса 
(с углубленным изучением истории, обществознания)

Предметная
область

Учебный предмет 5-ти дневная неделя
Уровень Количество часов

в неделю
Всего
часов

10 кл 11 кл
Обязательная часть

Русский  язык  
и литература

Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6



Иностранные
языки

Иностранный язык Б 3 3 6

Математика  
и информатика

Алгебра  и  начала
математического
анализа

Б 2 3 5

Геометрия Б 2 1 3
Вероятность  
и статистика

Б 1 1 2

Информатика Б 1 1 2
Естественно-
научные предметы

Физика Б 2 2 4
Химия Б 1 1 2
Биология Б 1 1 2

Общественно-
научные предметы

История У 4 4 8
Обществознание У 4 4 8
География Б 1 1 2

Физическая
культура,  основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая
культура

Б 3 3 6

Основы
безопасности
жизнедеятельности

Б 1 1 2

  Индивидуальный
проект

1 1

ИТОГО 28 27 55
Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений

6* 7* 13

Факультативные курсы 1* 3* 4

Учебные недели 34 34
Всего часов 34 34
Максимально  допустимая  недельная
нагрузка в соответствии с действующими
санитарными правилами и нормами

34 34

Общая  допустимая  нагрузка  за  период
обучения  в  10-11-х  классах  
в  соответствии  с  действующими
санитарными  правилами  и  нормами  
в часах, итого

2312 2312

Учебный план 10 класса
(с углубленным изучением математики, информатики)

Предметная
область

Учебный предмет 5-ти дневная неделя
Уровень Количество часов

в неделю
Всего
часов

10 кл 11 кл
Обязательная часть

Русский  язык  
и литература

Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6

Иностранные
языки

Иностранный язык Б 3 3 6

Математика  Алгебра  и  начала У 4* 4 8



и информатика математического
анализа
Геометрия Б 2 1 3
Вероятность  
и статистика

Б 1 1 2

Информатика У 4* 4 8
Естественно-
научные предметы

Физика Б 2 2 4

Химия Б 1 1 2
Биология Б 1 1 2

Общественно-
научные предметы

История Б 2 2 4
Обществознание Б 2 2 4
География Б 1 1 2

Физическая
культура,  основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая
культура

Б 3 3 6

Основы
безопасности
жизнедеятельности

Б 1 1 2

  Индивидуальный
проект

1 1

ИТОГО 28 27 55
Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений

6* 7* 13

Факультативные курсы 1* 3* 4

Учебные недели 34 34
Всего часов 34 34
Максимально  допустимая  недельная
нагрузка в соответствии с действующими
санитарными правилами и нормами

  34 34

Общая  допустимая  нагрузка  за  период
обучения  в  10-11-х  классах  
в  соответствии  с  действующими
санитарными  правилами  и  нормами  
в часах, итого

  2312 2312

Промежуточная  аттестация проводится  в  соответствии  с  «Положением  о
формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации учащихся 1-11 классов МБОУ «СОШ №115 г. Челябинска»

Учебный  план  определяет  формы  проведения  промежуточной  аттестации
отдельной части  или всего  объема  учебного  предмета,  курса,  дисциплины (модуля)
образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным МБОУ «СОШ
№115 г. Челябинска».

Формы  проведения промежуточной аттестации в 10 классе:
– в форме контрольных работ: 
10 класс (русский язык, математика, обществознание, ИКТ);
– в форме тестирования, проектов: по остальным предметам учебного плана.
Промежуточная аттестация обучающихся 11 классов проводится по результатам

текущего контроля успеваемости обучающегося по итогам полугодий учебного года.
Отметка  за  промежуточную  аттестацию  выводится  как  среднее  арифметическое,
округленное по законам математики до целого числа.

Учебный план для 11 класса



Учебный  план  составлен  на  основе  примерного  учебного  плана  для
универсального обучения (непрофильное обучение).

На уровне среднего общего образования нагрузка соответствует максимальной
недельной нагрузке.

Продолжительность  учебного  года  в  11-х  классах  34  учебных  недели.
Продолжительность урока - 40 минут.

Выбор универсального профиля обучения обусловлен выбором  обучающихся и
их  родителей  (законных  представителей)  с  учетом   предполагаемого  продолжения
образования  обучающимися  и  выбором  профессиональной  деятельности
(универсальный профиль –100%)

Универсальный профиль ориентирован на подготовку обучающихся, которые не
определили будущую сферу деятельности (по данным анкетирования (9  чел.  -53%),
выбор обучающихся не ориентирован на конкретные профили обучения (7 чел. – 47%).

В  соответствии  со  спецификой  профиля  в  учебном  плане  не  представлены
учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне.

Обязательные предметные области включают предметы по выбору «Физика»,
«Химия»,  (предметная  область  «Естественные  науки»),  «Родной  (русский)  язык»
(предметная область «Родной язык и родная литература»).

Учебный курс «Вероятность и статистика»  в 11 классе будет реализован в
рамках внеурочной деятельности, в количестве -1 час.

Подготовка  к  последующему  профессиональному  образованию,  а  также
обеспечение  общеобразовательной,  общекультурной  составляющей  при  получении
среднего общего образования осуществляется при реализации курсов по выбору, с этой
целью  в  учебный  план  универсального  профиля  включены  элективные  и
факультативные курсы.

Минимальное количество элективных курсов, которое должен выбрать каждый
обучающийся - 5.

Учебный план  предусматривает  выполнение  обучающимися  индивидуального
проекта в рамках элективных курсов.

В  учебном  плане  выделены  часы  на  учебный  предмет  «Родная  литература»,
перераспределенные из учебного предмета «Литература», для изучения  произведений
из блока «Родная (региональная) литература)». 

Продолжительность  учебного  года  в  11-х  классах  34  учебных  недели
(  32ч*35недель=1120ч   и  31ч*34недель=1054ч  ,  таким  образом  2174ч   за  2  года
обучения- при минимальной аудиторной  учебной  нагрузке;  36ч*35недель=1260ч и
35ч*34недель=1190ч,  таким образом 2450ч   за  2  года  обучения-  при  максимальной
аудиторной  учебной  нагрузке)

Расписание  занятий  составляются  с  учетом дневной  и  недельной  динамики
умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

Режим  двигательной  активности  детей  в  течение  дня  организуется  с  учетом
возрастных особенностей и состояния здоровья.

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в
режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается
контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО.

Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в  течение
учебной  недели,  при  этом  объем  максимально  допустимой  нагрузки  в  течение  дня
составляет: 10-11 классов - не более 7 уроков.

Для  предупреждения  переутомления  в  течение  недели  обучающиеся  должны
иметь облегченный учебный день в среду или в четверг.

Продолжительность  перемен  между  уроками  составляет  не  менее  10  минут,
большой перемены (после  2  или 3  урока)  -  20  -  30  минут.  Вместо  одной большой



перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут
каждая.

Учет национальных, региональных и этнокультурных особенностей 
При организации образовательного процесса в основной школе МБОУ «СОШ

№115 г.  Челябинска»  учитываются национальные,  региональные и этнокультурные
особенности  (ст.  3  Федерального  закона  от  29  декабря  2012  г.  №  273  ФЗ  «Об
образовании в Российской Федерации»). 

В соответствии со статьей 18 ФЗ-273 «Об образовании в РФ» при реализации
основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ
№115 г. Челябинска»  выбраны:

-  учебники  из  числа  входящих  в  федеральный  перечень  учебников,
рекомендуемых  к  использованию  при  реализации  имеющих  государственную
аккредитацию образовательных программ основного общего образования: 

Все разделы и структурные компоненты основной образовательной программы
основного общего образования МБОУ «СОШ №115 г. Челябинска»  предусматривают
возможности включения национальных, региональных и этнокультурных особенностей
в  их  содержание  в  части,  формируемой  участниками  образовательного  процесса  в
объёме  20%  от  общего  объёма  ООП  ООО,  в  соответствии  с  методическими
рекомендациями  по  учету  национальных,  региональных  и  этнокультурных
особенностей. /[В. Н. Кеспиков, М. И. Солодкова и др.]. Мин-во образования и науки
Челяб.  обл.;  Челяб.  ин-т  переподгот.  и  повышения  квалификации  работников
образования. – Челябинск: ЧИППКРО, 2013. – 164 с.

При  этом  требований  к  количественной  составляющей  учёта  национальных,
региональных и этнокультурных особенностей для каждого учебного предмета, курса
не  существует.  Следовательно,  присутствует  необходимость  на  учебных  занятиях
содержательного  наполнения  учебных  предметов,  курсов  с  учётом  национальных,
региональных  и  этнокультурных  особенностей  через  разделы  Программ  учебных
предметов, курсов, но отсутствует их учёт через классные журналы в  МБОУ «СОШ
№115 г. Челябинска». 



Учебный план 11-х классов 

Предметная область Учебный предмет Базовый уровень (кол-во
часов в неделю)

10
класс

11
класс

Всего

Русский язык и 
литература

Русский язык 2 2 4
Литература 2 2 4

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 
Родная литература 1 1 2

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6
Второй иностранный язык

Общественные науки История 4 4 8
Россия в мире
Обществознание 2 2 4
География 2 - 2

Математика и 
информатика

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия

6 6 12

Информатика 1 1 2
Биология 1 1 2

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3 3 6
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Астрономия - 1 1
Элективные курсы Искусство 1 1 2

Индивидуальный проект* 1 1 2
Биология 1 1 2
Право 1 1 2

Итого часов 32 31 63
Факультативные 
курсы

Физика 2 2 4

Информатика 1 1 2
Химия 1 1 2

Итого часов Предельно-допустимая аудиторная 
учебная нагрузка

36 35 71
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